SETKANI S...

FrantisSek Bulava:

V triatlonu zavodite hlavné sami se sebou

Triatlonista FrantiSek Bulava letos oslavil padesatku, zavodéni se ale na hrebik
rozhodné povésit nechysta - fyzicku by mu mohli zavidét i mnozi mladsi. ,Terénni
triatlon se da délat do velmi vysokého véku - na zavodech se setkavam s kluky,
kterym bych mohl délat tatu, ale i s ,kluky”, kterym tahne na sedmdesatku,” Fika
nékolikanasobny mistr CR v terénnim triatlonu a duationu. Pied tiemi lety se
probojoval aZ na mistrovstvi svéta v terénnim triatlonu na havajském ostrové
Maui, kde vybojoval obdivuhodné ¢tvrté misto. Kromé mnoha vitézstvi v ceském
poharu se mu v jeho kategorii povedlo i ¢tyfikrat zvitézit v zavodech svétového
poharu Xterra (Francie, Némecko, Spindleriiv Miyn, Prachatice). Kazdy rok v ramci
tréninku i zavodi ujede kolem 11 000 kilometrii na kole, ubéhne kolem

600 kilometrii a uplave zhruba 200 kilometri. Velkou cast z toho v okoli Chyné,
kde bydli jedenactym rokem a jejiz znak nosi od roku 2013 hrdé na svém
zavodnim dresu. A v jejimz okoli se také odehrava velka ¢ast jeho tréninku.

Zavodite ve véku, kdy mnozi ji-
ni uz s jakymkoli sportem dav-
no skoncili. Kdy jste zacal aktiv-
né sportovat?

Mozna to bude vypadat zvlastne,
ale ke sportu jsem se dostal az po-
mérné pozdé, nékdy v 18 letech.
Po zékladni skole jsem 3el na vo-
jenskou skolu, kde jsme dostavali
pomérné tvrdy fyzicky trénink
v ramci télocviku. A kdyz jsem pak
v osmnacti 3el na vysokou vojen-
skou skolu, zacal jsem s kamarady
béhat vytrvalostni traté. A docela
meé to chytlo. Pak jsem vyuzil moz-
nosti studia na FTVS. Plsobil jsem
pak jako télovychovny nacelnik
na Utvaru a od roku 2001 do sveé-
ho odchodu do civilu v roce 2006
jsem byl nacelnikem skupiny na
vojenském oboru FTVS — ucil jsem
vojenské télocvikare. Soubézné s tim jsem
zavodil ve vojenském pétiboji. Do toho
jsem béhal za atleticky oddil Lokomotivy
Beroun. Ta zGstala mou srdecni zalezitosti
— devét let jsem za ni béhal, ted za ni uz
devét let zavodim v triatlonu.

Jako triatlonista se asi neuzivite. Cim -

se zivite a jak se s tim da dohromady
kombinovat sportovni priprava?

Pracuji stéle pro armadu, byt uz jako civil-
ni zaméstnanec, v oblasti standardizace.
Pracuju v Praze 6, do prace vyrazim, po-
kud to pocasi dovoluje, na kole, tim mam
ujeto néjakych 25 kilometrd, po praci na-
sleduje bud’ plavecky trénink v Podoli
a pak se vracim dom na kole pfes Pro-
kopské udoli, pripadné pokud jedu domu
rovnou z prace, vyrazim si pak jesté zabé-
hat nebo presednu na silnicni kolo a dam
si treba 50-70 kilometrl navic na kole...
Okoli Chyné je pro trénink triatlonu
idedlni. V 1été pfidavam plavani v pfirodé

— tfeba na rybniku Basta jsem casto k vi-
déni a kdyz je chladnéji, plavu v neo-
prénu. (smich) V zimé chodim do fitka
a kdyz je snih, rad vyrazim na bézky s den-
ni davkou kolem 50km.

Kdy jste absolvoval sviij prvni triatlon?

Bylo to nékdy v roce 1990 nebo 91.V té
dobé byl u nas triatlon jesté v plenkach.
Kamaradi mé hecovali, at to zkusim, mé
se do toho moc nechtélo, protoze jsme
neumél pofadné plavat, myslim tak,
abych plaval rychle. Nakonec jsem si ale
iekl, ze to néjak,,uplacam®. Byla to ale hrd-
za — na startu nas stalo asi sto lidi a kdyz
jsem lezl z vody, byla v depu uz jen dvé
kola. (smich) Na kole se mi ale podafilo
par lidi predjet a na bézecké trati jsem
predbéhl asi 40 zavodnik(. Po zavodé
jsme byl ipIné zniceny — ale libilo se mi to
a zacal jsem si triatlonem zpestrovat atle-
tickou prtipravu. Pak jsem se vrhl na terén-
ni triatlon, kde na rozdil od silni¢niho tri-

atlonu tolik nevadi, kdyz jste pomalejsi
pfi plavani. Od roku 2005 jezdim pravidel-
né Xterru (svétovd série zdvod( v terénnim
triatlonu — pozn. red.)

Vroce 2013 jste startoval na mistrovstvi
svéta Xterra na havajském ostrové
Maui a byl jste ctvrty. Nelakalo by vas
zkusit i lronmana (extrémni triatlon, pri
kterém se na jeden zdtah absolvuje
3,86 km plavdni, 180,25 km dlouhd jizda
na kole a vie zakoncuje maratonsky béh,
tj. 42,2 km - pozn. red)?

Ne. Obdivuji vsechny, kdo to déla-
ji, ale pro mé je to uz moc velky
extrém, ktery mé ani trochu nela-
ka. Je to hrozné dlouhé a z jedno-
ho Ironmana se clovék strasné
dlouho vzpamatovava. Mé se na
Xtefe a dalsich terénnich triatlo-
nech libi, Zze jeden den odjedu za-
vod, po zavodé muzeme s kama-
rady posedét, dat pivo a druhy
den jsme sice unaveny, ale v po-
hodé a klidné mdzu vyrazit na
mensi trénink na kole. Po Ironma-
novi bych asi par tydn( nechtél
kolo ani vidét. (smich)

Rikate sednout s kamarady na
pivo. Nejste tedy aplné aske-
ticky sportovec?

To urcité ne. Samoziejmé, ze bé-
hem pripravy na zavody se clo-
vék musi chovat rozumné, ale na druhé
strané tvrdim, Ze byt zaryty sportovec
a zapfisahly abstinent v jednom je nej-
horsi mozna kombinace. (smich) Kolem
triatlonu je spousta fajn lidi, v été tu or-
ganizuji grilovani s dalsimi xterdky a po
sezoné v listopadu délame akci v chyn-
ské Pivovarské krémé s promitanim fotek
a videi ze zavod(. Zabava prosté ke spor-
tu patfi. Mym mottem je: ,Nikdy to ne-
vzdavej!”
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